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Programme de formation SECUFER
Format en présentiel

Durée de la formation : 1 jour (7h)

Obijectifs de la formation :

Connaitre et respecter les prescriptions particuliéres, de nature a assurer la santé et la sécurité des
travailleurs par la prévention des risques ferroviaires et électriques, propres aux emprises du Réseau
Ferré National.

Préreguis : Aucun

Public :

Tout personnel satisfaisant aux exigences de la pratique de la langue francaise (niveau B1) et voulant
intervenir dans les entreprises du réseau ferré. Personnels ayant des fonctions de conduite et/ou
réalisant des opérations de sécurité au SOL.

Admission, modalités et délai d’acces :

Les formations ont lieu :
* En présentiel

Délais d’accés en formation : formation inter-entreprises
Inter-entreprises : groupe de stagiaires issus de différents établissements
Inscription possible jusqu’a 48 heures avant le début de la formation.

Délais d’accés en formation : formation intra-entreprise

Intra-entreprise : groupe de stagiaires issus du méme établissement

FORMATSUD vous proposera des dates le plus tét possible en fonction de vos disponibilités et de celles
du formateur pressenti.

Nous nous engageons a organiser la formation dans des délais inférieurs a 1 mois.

Sanction de la formation :

Attestation de formation.
Attestation de compétence

Modalités pédagoqgiques :

e Echanges participatifs

e Apports théoriques en supports papiers (remis des le début de la formation a chaque participant)
e Exercices et mises en situations réelles

e FEtudes de cas pratiques
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Modalités d’évaluation :
e QCM D’évaluation

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Vous étes en situation de handicap ?

Merci de prendre contact avec nos services afin de que nous puissions mettre en ceuvre toutes les
solutions pour aménager les conditions d’accueil et d’enseignement, ou vous réorienter vers 'un de nos
partenaires.

Contacter notre chargée handicap :

@ 0642214967 /049119 86 83

[=1 vformatsud.lbgroup@gmail.com

Tarif : 350 € HT

Contact :
@ 0642 214967/0491 1986 83
(=7 vformatsud.Ibgroup@gmail.com



v1-15-02-2024

DEROULEMENT

Présentation du décret

Obligations des travailleurs

Carte d’autorisation d’accés aux emprises ferroviaires
Accompagnement dans les emprises

Consigne des particularités locales

Evaluer concretement les risques ferroviaires

- Identifier et distinguer les différents risques dans les emprises ferroviaires : le heurt/accrochage et les
risques électriques

- Le danger existe, méme si on ne le voit pas : I'effet de souffle
- Identifier les facteurs qui augmentent les risques d’accidents
- Respecter les régles d’utilisation du téléphone portable

- Conscience des produits ou des substances pouvant altérer I'état physique

Circuler a pied dans les enceintes ferroviaires

- Respecter les prescriptions de sécurité du personnel en pénétrant dans une enceinte ferroviaire
- Définir le cadre de I'Autorisation d’Accés aux Emprises et son périmetre

- Utiliser l'itinéraire ou la piste

- Porter des vétements adéquats ainsi que les EPI

- S’arréter et vigiler un train qui arrive

- Respecter la zone dangereuse fonction de la vitesse de circulation

- Se repérer dans les enceintes ferroviaires

Traverser une voie ferrée

- Utiliser le passage planchéié

- Regarder des deux c6tés

- Identifier la visibilité nécessaire en respectant de la Distance Minimale de Visibilité Compatible (DMVC)
- Contourner les véhicules avec les distances réglementaires

- Connaitre la vitesse des circulations

- Traverser les voies en dehors des passages planchéiés

- Utiliser les dispositifs permettant de traverser sans disposer de la DMVC

Circuler a pied dans un tunnel ou sur un ouvrage d’art
- Etre conscient des risques qui sont décuplés en traversant a pied un tunnel
- Connaitre les moyens qui permettent de se mettre a I'abri

- Adapter la bonne posture en cas d'impossibilité de se dégager de la zone dangereuse
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Identifier les risques représentés par les courants électriques

- Connaitre la hauteur de la caténaire

- Rester toujours a au moins 2 métres de la caténaire

- Localiser les lieux susceptibles de présenter un risque électrique particulier
- Identifier les éléments pouvant étre sous tension ou conducteur

- Adopter un comportement pour rester éloigné du danger

- Connaitre le risque lié a 'amorgage

Décrire des systémes et des regles simples qui protégent le personnel vis-a-vis des
accidents

- Assurer la protection d’'un blessé pour éviter un nouvel accident ou I'aggravation du premier
- Aviser ou faire aviser les secours et tenter de secourir

- Principe Protéger Alerter



